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Fur viele Fihrungskrafte und Mitarbeiter wachsen die taglichen Herausforderungen tber sie hinaus.
Wo flhrt das hin? Und wie kann es gelingen, diesem gesellschaftlichen Wahnsinn zu entfliehen?

Der moderne Mensch besitzt eine auBerordentliche Leistungsbereitschaft und vernachlassigt eine
periodisch vollstandige Regeneration. Zudem sind die Stressoren subtiler geworden. Langsam und
stetig breiten sie sich aus, werden zwar im Unterbewusstsein geparkt, bleiben aber trotzdem aktiv.
Genauso unverbindlich gehen die meisten Menschen mit ihren veralteten Stressmustern um. Sind
die Verhaltensweisen noch so destruktiv, sie werden seit der Kindheit gelebt und gefittert. Die
Vielfalt an Kompensationen ist groB3, die finanziellen Ausgaben dafiir immens. Darum lohnt es sich
sehr, die eigenen Verhaltensweisen in Stress-Situationen mal genauer unter die Lupe zu nehmen.

Im ersten Teil des Vortrags befassen wir uns bildhaft mit dem menschlichen Stressmechanismus.
Der praxisorientierte Teil beinhaltet Methoden und Inputs zum Thema Entladung und Regeneration.

Einflihrung

Das Stressverhalten heute. Was passiert da? Die subtilen Stressoren der modernen Zeit.
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Dauer des Vortrags: variabel zwischen 30 bis 90 Minuten
Raumlichkeit & Infrastruktur: Gruppenraum mit Bestuhlung sowie Flipchart
AnschlieBende Option: Stress-Toleranz-Workshop oder therapeutisches Gruppensetting
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